FITNESS

FITNESS

BECREATIVE, BEYOU-NIQUE!

METODO -
3 eGreative

Postural Attitude

Masterclass 1 (Postural Balance)

Analisi delle classi
LABORATORIO PRATICO

Modalita di esecuzione degli esercizi posturali

Masterclass 2 (Postural Fithess)

Postura e attivita sportiva
Postura e mal di schiena
Meccanismi che regolano la postura

Propriocezione, equilibrio, rinforzo, mobilizzazione,
elasticitq, respirazione

Recupero funzionale post infortunio e pre/post
Intervento

Protrusioni e ernie del disco
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Postural Attitude

Trattamento dei dolori vertebrali

Casi clinici in palestra: lombalgia, cervicalgia,
sciatalgia

Scoliosi, iperlordosi, ipercifosi

Masterclass 3 (Postural Pilates)

Il metodo Pilates




